
 

Aktiv mit der Frauengemeinschaft in allen Jahreszeiten! 
  

kfd St. Josef 

JAHRESPROGRAMM 2026 
 



 
Liebe Mitglieder der kfd, 
liebe interessierte Frauen! 
 
Ein neues Jahr liegt vor uns! Viele von Ihnen freuen sich auf ein Jahr voller Möglichkeiten. Manche blickt 
vielleicht eher mit Sorge auf die kommende Zeit mit all ihren Unwägbarkeiten. In einer Zeit, die oft von 
Unsicherheit und Wandel geprägt ist, brauchen wir Orte, an denen wir Halt finden. Die Frauengemeinschaft St. 
Josef ist solch ein Ort. Die vertrauten Gesichter, das offene Ohr füreinander, die gemeinsamen Gebete und 
anregende Aktivitäten und Ausflüge ermutigen und stärken. Hier ist ein lebendiger Ort, an dem jede Frau mit 
ihren Erfahrungen, Fragen und ihrer Spiritualität willkommen ist.  
Unser Glaube schenkt immer wieder Hoffnung in schweren Zeiten. Denn durch Jesus wissen wir, dass Gott 
immer an unserer Seite ist und sich für die Schwachen stark macht. Er ist ein Gott der Beziehung, der mit uns 
durch schwere und frohe Zeiten geht. Das kann uns immer wieder hoffnungsvoll in die Zukunft blicken lassen. 
Das Jahresprogramm lädt Sie ein, sich inspirieren zu lassen, neue Impulse zu erhalten und gemeinsam 
Glaubenswege zu gehen. Möge es ein Jahr werden, in dem wir einander stärken, füreinander da sind und im 
Teilen unseres Glaubens Hoffnung schöpfen! 
In diesem Sinne wünschen wir Ihnen viel Freude mit dem vorliegenden Programm und grüßen Sie herzlich, 
 
 
Es grüßen Sie 
 
Marion Bause       Peter Lenfers 
Pastoralreferentin      Präses 
 
 

 
 



Baum des Lebens 
 

 
Der Baum des Lebens ist wohl 
ein sehr bekanntes, uraltes Symbol. 
Es steht für Wachstum, Schöpfung und Kraft, 
für Weisheit und dass man alles schafft. 
Verkörpert Fruchtbarkeit, Heilung und Vielfalt,  
repräsentiert Familie und deren 
Zusammenhalt. 
 

 
Ein Baum lehrt uns alles positiv zu sehen, 
mit den Jahreszeiten richtig umzugehen. 
Der Winter ist eine ruhige, besinnliche Zeit, 
im Frühling entsteht alles, man macht sich bereit. 
Der Sommer ist Wachstum, die Sonne lacht, 
alles gedeiht, in farbiger Pracht. 
Der Herbst bringt Regen, Sturm und Wind, 
schwere Zeiten, die zu überwinden sind. 
 

 
Ein Baum, der am Boden steht, stark und fest, 
der seine Wurzeln tief in die Erde wachsen 
lässt, 
dessen Äste weit in den Himmel ragen,  
der sieht aus, als könnte er alles tragen, 
so, als wenn er alles festhält, 
den Himmel, die Erde, die Unterwelt. 
 

 
Ein Baum gleicht den Menschen in vieler Hinsicht, 
er nährt sich von der Erde, braucht Wasser und Licht. 
Der Baum des Lebens ist für mich immer da. 
Er ist in seiner Schönheit und Kraft so wunderbar. 
Mit seinen Ästen und Zweigen 
Wird er mir die Wege Gottes zeigen. 
Er soll mir Hoffnung geben 
Auf Unsterblichkeit, auf ewiges Leben. 

 
Liebe Frauen der kfd St. Josef! 
 
Es grüßt Sie das Team der kfd St. Josef  
und freut sich mit Ihnen auf viele tolle Events im neuen Jahr 2026!   



Januar 
 
Dienstag, 06.01.2026 
09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse im Pfarrheim St. Josef,  
anschließend Neujahrsempfang im Pfarrheim und  
Ausgabe der Zeitschrift „Junia“  
 
 
 
Mittwoch, 14.01.2026 
Winterspaziergang – Genaues entnehmen Sie bitte der Presse!  
 

 
Dienstag, 27.01.2026   
Jahresversammlung im „Hotel Im Engel“ - 
ab 18:00 Uhr  
                                         

 
Ab dem 05.01.2026 findet an jedem Montag ein 
Gedächtnistraining im Pfarrheim St. Josef statt. 
Leitung: Annette Lammers 



Wünsche für dich 

Ich wünsche dir ein schönes Jahr 
mit viel Glück ganz wunderbar.  
Stets soll dir alles gelingen,  
Gesundheit dich begleiten, vor allen Dingen. 
Ich wünsche dir für jeden Tag 
Freude und dass dich jeder mag. 
In jeder Minute soll dein Lachen 
auch andere Menschen glücklich machen.  
Ich wünsche dir stets einen tollen Morgen,     
hoffnungsvoll und frei von Sorgen.  
Mut, deinen eigenen Weg zu gehen,  
Kraft, dunkle Tage zu überstehen. 
Ich wünsche dir Erfolg und tolle Ideen,  
dass alles klappt im Handumdrehen. 
Zeit mal die Augen zu schließen, 
einfach den Moment zu genießen. 
Ich wünsche dir alles, was gut für dich ist 
und Menschen, die dich lieben,  
so wie du bist! 



Februar 
 
 
Dienstag, 03.02.2026 
09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse,  
anschließend Frühstück im Pfarrheim  
 
 
Mittwoch, 11.02.2026, 14:30 Uhr und 19:30 Uhr 
bunter Nachmittag/bunter Abend im Pfarrheim St. Josef   
 
Freitag, 13.02.2026, ab 19:30 Uhr 
Theatergruppe kfd – bunter Abend  
 
Samstag, 14.02.2026, ab 19:30 Uhr  
Theatergruppe kfd – bunter Abend 
 
Dienstag, 24.02.2026    
15:00 Uhr, Spielenachmittag im Pfarrheim St. Josef 
 
 
     Freude lässt sich nur voll auskosten, wenn sich ein anderer mitfreut!  -  Mark Twain                                                                          

 



März 
 
Dienstag, 03.03.2026 
09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse und Ausgabe der Zeitschrift „Junia“ in der Kirche, 
danach Frühstücksbuffet im Dreibrückenhof 
 
 

 Freitag, 06.03.2026 
Weltgebetstag der Frauen 2025  
 
 
 
„I made you wonder ful“ von den Cookinseln 
Thema: „Kommt! Bringt eure Last.“ aus Nigeria 
Ökumenischer Gottesdienst um 15:00 Uhr mit anschl. 
Kaffeetrinken im Pfarrheim St. Josef 
 
 
Mittwoch, 18. März 2026  
Tagesausflug zum Kubus-Tagungshaus in 
Bentlage/Rheine 
 
 
Eine Modenschau im „Modehaus Rusche“ in Oelde ist vorgesehen! 
Genaues entnehmen Sie bitte aus der Presse! 
 



April 
 
 
Dienstag, 07.04.2026 
09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse,  
anschließend Frühstück im Pfarrheim  
 
 
 
Dienstag, 21.04.2026 
Halbtages-Radtour 
 
 
 
Dienstag, 28.04.2026 
15:00 Uhr - Spielenachmittag im Pfarrheim St. Josef 

 

 



 



Mai 
 
Dienstag, 05.05.2026 
09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse,  
 
 
5-tägige Reise nach Borkum v. 03.05.-07.05.2026 
ins „Strandhotel Vier-Jahreszeiten“ 
(ist bereits ausgebucht!) 
 
 
Dienstag, 12.05.2026 
Maiandacht   W???     
Genaues entnehmen Sie bitte der Presse! 
 
 
Fahrt zur Landesgartenschau nach 
Neuss/Düsseldorf 
Genaues entnehmen Sie bitte der Presse! 
 
 
 



Juni 
 
 
Dienstag, 02.06.2026 
09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse,  
anschließend Frühstück im Pfarrheim  
und Verteilung der Zeitschrift „Junia“ 
 
 
Dienstag, 09.06.2026 
15:00 Uhr – Erdbeerzeit 
„Lassen Sie sich überraschen“ 
im Pfarrheim St. Josef 
 

Donnerstag, 18.06.2026 
Radtour 
„Sommer-Treff“ in einem wunderschönen Garten 

 
Montag, 29. 06.2026 
FFF - Fahrradwallfahrt nach Buddenbaum 
 
 



Juli 
 
 
Dienstag, 07.07.2026  
09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse,  
anschließend Frühstück im Pfarrheim und Ausgabe der Zeitschrift „Junia“,  
 
Mittwoch, 08.07.2026 
geführte Tages-Radtour mit Walter 
 
 
Mittwoch, 15.07.2026  
Tagesbustour zum Schloss und Bergpark Wilhelmshöhe nach Kassel  
 
 
Mittwoch, 22.07.2026 
15:00 Uhr Spielenachmittag im Pfarrheim 
 
 
 
 
 
 



 
August 
 
Dienstag, 04.08.2026 
09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse 
Das Frühstück im Pfarrheim muss wegen der Sommerferien ausfallen! 
 
 

  
gemeinsame Veranstaltungen zum Fest Mariä Himmelfahrt 

 
 Donnerstag, 13.08.2026 

o 14:30 Uhr Wallfahrtsmesse der Frauen in der Laurentiuskirche zum Fest Mariä 
Himmelfahrt 
 

 Stadtprozession, Sonntag, 16.08.2026 
 
 
Dienstag, 25.08.2026 
„Sommer-Treff“ in einem wunderschönen Garten“ 
 
 



 
September 
 
 
Dienstag, 01.09.2026 
09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse mit 
Verteilung der Zeitschrift „Junia“ - 
anschließend Frühstück im Pfarrheim 
 
 
Dienstag, 15.09.2026 
Wandertag im Teutoburger Wald 
Genaues entnehmen Sie der Presse! 
 

4-tägige Reise nach Potsdam vom 18.09.-
21.09.2025 ins Hotel „Dorint“ 

 
Dienstag, 29.09.2026 
Danknachmittag für die Bezirkshelferinnen                  

 

Genaues entnehmen Sie bitte der Presse! 
 



 
Oktober 
 
 
Dienstag, 06.10.2026 
09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse,  
anschließend Erntedank-Frühstücksbuffet 
im Pfarrheim  
 

Freitag, 09.10.2026  

„let´s dance“  im Pfarrheim St. Josef 

 
 
Dienstag, 27.10.2026 
15:00 Uhr Spielenachmittag im Pfarrheim St. Josef 
 
 
 
 
 
 



 
November 
 
 
Dienstag, 03.11.2026 
09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse,  
anschließend Frühstück im Pfarrheim und  
Ausgabe der Zeitschrift „Junia“ 
 
 
Dienstag, 17. November 2026 
15:00 im Pfarrheim St. Josef,  
Vortrag der Polizei 
Thema: „Aktuelle Kriminalitätsphänomene“ 
 
 
 

Dienstag, 24.11.2026 
15:00 Uhr Spielenachmittag im Pfarrheim 
 
 
Oasenwochenende aller kfd´s in KLVHS  Oesede vom 07.11. bis 08.11.2026 



Dezember 
 
Dienstag, 01.12.2026 
09:00 Uhr Gemeinschaftsmesse,  
anschließend Frühstück im Pfarrheim  
 
 
Dienstag, 08.12.2026 
15:00 Uhr - adventliche Besinnung im Pfarrheim St. Josef 
 
 
 
Das Team der kfd St. Josef wünscht allen Frauen 
und ihren Angehörigen ein frohes Weihnachtsfest  
und ein gutes neues Jahr 2027!   
 
 

 

 
 
 



Einladung zu den regelmäßigen Angeboten 
 
 
 
Frauengymnastik im Pfarrheim 
 
mittwochs: 09:00 – 10:00 Uhr  
    
Leitung: Annemarie Schnitker, Tel.: 02581/2940 
   
 
 
Seniorentanz im Pfarrheim 
 
donnerstags: 09:00 und 10:30 Uhr  
 
Leitung: Doris Kula, Tel.: 02581/2199   
 
 

 
 
 
 

 
 
 



Handarbeitsgruppe im Pfarrheim 
  
mittwochs: 09.00 – 11.00 Uhr 
 
Leitung: Aloysia Rolfes      Tel.: 02581/634647 
 
 
 
 
 
Seniorengemeinschaft im Pfarrheim 
 
Am 3. Donnerstag 
 
Wortgottesdienst mit Kommunionfeier um 15:00 Uhr in der Josefkirche 
 
ca. 15.45 Uhr - Kaffeetrinken im Pfarrheim 
 
 

 
 
 
 



Bezirkshelferinnen 
 

Name Adresse Telefon 
Bagsik, Gabriela Nordstr. 22 02581 – 63 35 85 
Beckmann, Gertrud Vor den Knäppen 23 02581 - 92 75 90 
Boes, Agnes Gröbl. 118, 48336 Sassenberg 02583 - 1583 
Bürgel, Bernadette Roggenkamp 28 02581 - 2939 
Drewes, Ingrid Dr.-Hans-Kluck-Str. 35 02581 - 8648 
Eggersmann, Monika Mozartstr. 38 02581 - 36 30 
Eilers, Hanne Milter Str. 59 02581 – 94 19 251 
Elsing, Irmgard Kurzestr. 5 02581 - 7733 
Fellhölter, Anni Füchtenknäppe 24 02581 - 37 96 
Froese, Annette Holtrupstr. 8 02581 - 7712 
Frohne, Erika Gröningerstr. 10 02581 - 65 55 
Geyer, Lucie Tulpenweg 1 02581 - 8759 
Grothues, Margret Flurstr. 28 02581 - 7847379 
Hiegemann-Brockamp, Irmgard Kapellenstr. 56 02581 – 4599948 

 
 

An dieser Stelle möchten wir gerne allen Helferinnen danken, die jederzeit für die Vorbereitung 
des gemeinsamen Frühstücks etc. zur Verfügung stehen! 

  



Bezirkshelferinnen 
 

Name Adresse Telefon 
Kettler, Edith Gestütstr. 8 02581 - 6 11 15 
Kleine-Brockmann, Irene Gröblingen 72, Sassenberg 02583 - 4588 
Kroos, Ursula Sassenberger Str. 55 02581 - 1312 
Mai, Brigitte Kastanienweg 27 02581 - 7872798 
Maßmann, Marianne Lange Wieske 41a 02581 - 13 36 
Meier, Josefa Gröblingen 104 02581 - 2838 
Micke, Agnes Gröblingen 73 02581 - 2467 
Müller, Ursula Lärchenweg 2 02581 -7961 
Mundmann, Mathilde Gröblingen 48 02581 - 86 53 
Niedernüfemann, Ursula Am Nordufer 13 02581 - 1812 
Osthoff, Irmgard Gröblingen 211 02583 - 16 46 
Pöppelmann, Mechthild Brinkstr. 13a 02581 - 7899449 
Populoh, Elisabeth An der Kreutzbrede 27 02581 - 65 01 
Rolfes, Aloysia Friedenstr. 5 02581 - 63 46 47 

  



Bezirkshelferinnen 
 

Name Adresse Telefon 
Rothues, Gertrud Füchtenknäppe 32 02581 - 3931 
Schräder, Elisabeth Rainer-A.-Krewerth-Str. 4 02581 - 6544 
Schulte, Christa Holtrupstr. 10a 02581 - 8919 
Schulze-Althoff, Brigitte Velsen 7 02581 - 1759 
Schwarze, Renate Hohlenbergstr. 14 02581 - 6 19 16 
Thiäner, Anne Am Springbernbaum 22 02581 - 634250 
Tönnemann, Marianne Tatenhauser Weg 10 02581 - 64 73 
Wagner, Mathilde Buschkamp 20 02581 - 6 23 12 
Wagner, Maria Dahlienweg 1 02581 - 9570071 
Waltering, Maria Velsen 53 02581 - 62159 
Waßmann, Hannelore Milter Str. 14 02581 - 634326 
Wiedeler, Elisabeth Sassenberger Str. 34a 02581 - 85 47 
Wöstmann, Elisabeth Velsen 44 02584 - 14 48 
Wyink, Waltraud Am Nordufer 46 02581 - 1773 

 
 
 
 
 
 



Das Team der kfd St. Josef 
 

Marianne Maßmann 
Sprecherin 

Monika König 
Am Josephshof 1 

Bernadette Bürgel 
Roggenkamp 28 

Lange Wieske 41 a 48231 Warendorf 48231 Warendorf 
48231 Warendorf Tel.: 02581/60308 Tel.: 02581/2939 
Tel.: 02581/1336   
 Irene Kleine-Brockmann Susanne Drehsen 
Birgit Freye Gröblingen 72 Hugo-Spiegel-Str. 8 
Gröblingen 57 48336 Sassenberg 48231 Warendorf 
48231 Warendorf Te.: 02583/4588 Tel.: 02581/9884057 
Tel.: 02581/60243   
 Renate Hankemann Monika Schulden 
Doris Dieker Nelkenweg 14 Bellmannstr. 19 
Gröblingen 206 48231 Warendorf 48231 Warendorf 
48231 Warendorf Tel.: 02581/61591 Tel.: 02581/632389 
Tel.: 02583/1047   
 Mechthild Pöppelmann Renate Schwarze 
Annette Brinkmann Brinkstr. 13a Hohlenbergstr.  
Am Josephshof 3 48231 Warendorf 48231 Warendorf 
48231 Warendorf Tel.: 02581/7899449 Tel.: 02581/61916 
Tel.: 02581/60590     

 



Dankbarkeit 
 
 
Dankbarkeit ist ein Gefühl, das man  
oft vernachlässigt und schon mal vergessen kann. 
Ständig denkt man nach, ist voller Neid, 
spürt Eifersucht, Unzufriedenheit und Selbstmitleid. 
Jeder hat Stress, will nach Erfolgen streben, 
kann das Schöne nicht mehr erkennen im Leben. 
 
Warum nimmt man sich nicht mal die Zeit, 
spürt das Gefühl der Dankbarkeit? 
Für die Natur, für jeden Besitz, für Menschen, die man mag, 
einfach für jeden neuen Tag. 
Für die Möglichkeiten, die einem geboten werden, 
im Leben, hier auf Erden. 
 
Wer dankbar ist, wird positiver denken, 
sein Leben in eine vorteilhaftere Richtung lenken. 
Er kann besser auf Menschen zugehen, 
wirkt sympathisch, ist immer gern gesehen. 
Dankbarkeit gibt einem Geduld und Kraft, 
die Glück und Zufriedenheit schafft. 



 
 

Jahresprogramm 2026 der kfd Region Warendorf 
 
 
 

1. 24.01.2026 von 14:00 bis 19:00 Uhr - Weltgebetstag – Vorbereitung, 
(der Ort wird noch bekannt gegeben) 
 

2. 18.02.2026 von 14:30 – 18:00 Uhr - Aschermittwoch der Frauen,  
 wahrscheinlich nicht in der LVHS, sondern im Pfarrheim St. Marien, WAF 
 

3. 17.03.2026 - Regionalversammlung - Frühjahr  
 

4. 29.06.2026 - Frauen, Frieden, Fahrrad-Wallfahrt nach Buddenbaum 
 

5. 01.09.2026 – Sternwallfahrt nach Vinnenberg, 15:00 Uhr „open air“ – Wortgottesdienst 
 

6. 17.09.2026 -  Regionalversammlung – Herbst 
 

7. 08.11.2026 um 11:00 Uhr, Kino in der Scala, Warendorf 



 
 
 
 

 

 


